
 
 میباشد  ھدیھ بھترین گفتن" نھ" یک اوقات  بعضی

 ھنگامی. ھستند مکتب از شدن  فارغ  یا  تابستانی ھای رخصتی منتظر مشتاقانھ نوجوانان از بسیاری
 محافظت مخدر مواد و الکل مصرف از را آنھا  توانیم می نماییم،می متحد ھم با  را خود نیروھای کھ

.   نماییم جلوگیری آنھا  دیدن آسیب از و کنیم
 

 الکل  آنھا برای کھ خواھند  می خود، والدین یا برادر و خواھر خود، بزرگتر دوستان شما، از نوجوانان  از برخی
 کنند رفتار خوب کھ کند کوشش تا مینمایند را کار این دلیل این بھ میخرند الکل کھ افرادی بیشتر. نماید خریداری

  .کرد خواھد خریداری ناشناس فرد یک از را آن صورت این غیر در نوجوانشان کھ ھستند  این نگران یا
 

 جوانان از کجا الکل و سایر مواد مخدر را بدست می آورند؟
  باشید مراقب. است آسان اجتماعی ھای رسانھ طریق از مخدر مواد و الکل دادن سفارش

  حد از بیشتر ناگھانی بطور تان نوجوان کھ
 را آنھا شما کھ کند ھایی تلیفون شماره بھ  Swish ارسال بھ شروع اینکھ یا کند، مصرف یا بخواھد  پول معمول

 . شناسید نمی

 
  بھ عنوان مادر یا پدر، میتوانید تفاوت بزرگی ایجاد نمایید! 

  جنایت یک شدن قربانی یا تصادف  یک در شدن درگیر خطر الکل نوشیدن ھنگام در
  را زیادی ھای کار میتوانید شما پدر یا مادر عنوان بھ. یابدمی  افزایش

 :مثال بطور. دھید انجام خود نوجوان محافظت برای
 

 . بپرسید عصر برای شان ھای  پلان مورد در آنھا از. نمایید صبحت خود نوجوان با •
 .  است خوب چیز ھمھ کھ نمایید بررسی خود نوجوان با ھمچنان •
 . ببرید باخود را آنھا دھید، رخ اتفاقی کدام اگر کھ باشید آماده و دھید قرار دسترس  در را خود •
  نمایید ھمکاری نگھداری در و نمایید صحبت تان طفل دوستان والدین با •

 . باشید مراقب
 Systembolaget|  والدین بھ توصیھ - الکل و نوجوانان و www.fullkoll.nu سایت ویب •

 گرفت، قرار تأثیر تحت نوجوانتان اگر کھ است کارھایی یا مشھو مخدر مواد پنج مانند مواردی مورد در ھایی توصیھ و ھا رھنمایی حقایق، حاوی
 . دھید انجام توانید  می کاری چھ

 
 
  از میتوانیم  ھم با 

 !نماییم جلوگیری جنایت و حوادث یا  وقایع
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 2023، "بھ چھ کسی می توانید اعتماد کنید"، شورای سویدن برای معلومات در مورد الکل و سایر مواد مخدر، CAN*منبع: نظرخواھی 

 

مغز افراد جوان بیشتر از  
بزرگسالان مستعد ابتلا بھ 

الکل و سایر مواد مخدر است  
  25بخاطریکھ مغز الی سن 

سالگی بھ رشد خود ادامھ  
 میدھد. 

 

دانستید کھ نیمی از  آیا می 
جوانان از نوشیدن الکل 

کنند درصورتیکھ خودداری می 
شخص شناسا بھ آنھا الکل 

 ندھد؟ 

http://www.fullkoll.nu/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/

	به عنوان مادر یا پدر، میتوانید تفاوت بزرگی ایجاد نمایید!

